
KIDS 
Courses Offered for Children Age 3 and above 

Kids Aikido 
& 

Kids Taekwondo 

Great motivator and self­confidence builder 
for children between 3 to 6 years of age. Aikido 
and taekwondo is designed to teach kids about 
respect, coordination, fitness and self­ 
defense. Discipline, character and courage 
are taught in an informative yet fun way in 
order to overcome a child’s natural tendency to 
defy authority. Also an excellent system to get 
inactive and shy children out into the world to 
participate in group activities. 

Baby Jazz 
& 

Baby Ballet 

This is a program developed to help younger 
children begin to enjoy the benefits of a 
dance and fitness program at an early 

age. The class promotes the development of 
a child’s talent, grace and coordination 
skills, as well as assists in the development 
of social interaction. This fun filled class 

uses music, implements, mat work and the 
introduction of basic dance movement to 
teach rhythm skills. The instructors enjoy 
the class as much as the children! We are 
very happy to offer this precious, fun class 
and encourage the participation of both 

boys and girls. 

Baby Jazz Instructor 
Ms Bronya Bishorek 
United Kingdom Alliance of Professional 
Teacher of Dance and National Association of 
Teacher of Dance with Highly Commended 
results in Aerobic and Dance(Jazz). Champion 
in Choreography Division in Asia Pacific Dance 
Championship. 

Aikido Instructor 
Sensei Sonny Loke 
6 th Dan Black Belt with official 
certification from Honbu Dojo, 
JAPAN (HQ), Over 30 years 
practicing Aikido and 15 years 
of teaching. 

Taekwondo Instructor 
Master Michael Liew 
7 th Dan Taekwondo Master, 
Vice­President of World 
Taekwondo Instructor 
Academy(WITA), Official 
certification from KOREA 

Baby Ballet Instructor 
Ms Andrea Loh 
8 th Grade Royal Academy of Dance 
(RAD), Choreographer and Dance 
Instructor 
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